
 

 

CURRICULUM VITAE 

Jessica Parola 
Assistente alla poltrona 

 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 
01/2023 - Attuale Assistente alla Poltrona  
Studio Dentistico Dott.ssa Simonetta Carzino - Asti  
Sterilizzazione dello strumentario e disinfezione della zona operativa. 
Assistenza alla poltrona. 

06/2022 - 09/2022 Educatrice di asilo nido   
Babyparking Kid's Republic - Asti  
Interazione costante e positiva con i bambini nei momenti di gioco. 
Cura, riordino e pulizia delle aree di gioco. 

02/2022 - 05/2022 Tirocinante educatrice    
Babyparking Kid's Republic - Asti  
Organizzazione delle attività per bambini dai 6 mesi ai 3 anni 
Cura degli ambienti del babyparking 
Igiene dei piccoli utenti tramite il cambio pannolino 

10/2021 - 09/2022 Commessa part-time   
Cisalfa - Asti  
Attività di magazzino 
Accoglienza e supporto ai clienti nella scelta degli articoli 

06/2021 - 09/2021 Commessa    
Sorbino - Asti  
Vendita assistita e supporto cassa 

05/2021 - 06/2021 Scaffalista cassiera    
Lidl - Asti  
Caricamento dei prodotti sugli scaffali del supermercato tenendo conto delle scadenze. 
Operazioni di cassa 
07/2020 - 12/2020 Cameriera    
Caffè Del Mercato - Asti  
Gestione ordinazioni 
Servizio al tavolo 
Gestione pagamenti 

09/2019 - 10/2019  Animatrice in villaggi turistici    
Project 79 - Lazise  
Gestione del mini club e supporto ai genitori nella gestione quotidiana dei più piccoli. 

06/2019 - 08/2019 Cameriera    
Caffè Teatro - Lazise  
Presa delle ordinazioni e servizio al tavolo. 

06/2018 - 09/2018 Animatrice in villaggi turistici    



 

Accademia dell' Animazione S.r.l - Lido di Pomposa  
Gestione del mini club e supporto ai genitori nella gestione quotidiana dei più piccoli. 

04/2017 - 10/2017 Cassiera    
Gulliver - Asti  
Attività di cassa, allestimento e riordino scaffali 

10/2016 - 03/2017 Educatrice    
Cooperativa Sociale Solidarietà e Servizi  
Organizzazione e coordinamento delle attività educative. 
 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
Qualifica professionale di Assistente alla Poltrona, 2023 
Saem Astigiana Estetica Moderna - Asti 
Qualifica professionale di Assistente alla Poltrona conseguito nel 2023 con votazione 92/100. 
 
Corso di Assistente all'Infanzia, 2022  
Istituto Cortivo - Torino  
Corso di Formazione di Assistente all'Infanzia conseguito nel 2022 con votazione 56/60. 
  
Tecnico Dei Servizi Sociali, 2016  
Istituto Professionale Castigliano - Asti  
Diploma di Tecnico dei Sevizi Sociali conseguito nel 2016 con votazione 89/100. 
 
 
 
ALTRE ESPERIENZE 

• 2015 Stage presso la Casa di Riposo "Le Telline" di Asti; 
• 2015 Stage presso la struttura per diversamente abili "Anffas"; 
• 2014 Stage presso l'asilo nido "La Rondine"; 
• 2013 Stage presso il doposcuola offerto dalla scuola elementare "Galileo Ferraris". 

 


